ESPACO SENIOR DE GONDAREM

O Espaco Sénior estéd vocacionado para a prestacdo de
servicos de apoio a comunidade sénior do concelho de
Vila Nova de Cerveira. Disponibiliza na freguesia de
Gondarém um espaco que proporciona conforto,

bem-estar e outros servicos a populagdo sénior.

ENVELHECIMENTO ATIVO

Esta cientificamente provado que um
envelhecimento em grupo, participando

em atividades coletivas e em processo de
socializacdo constante, traz beneficios para
a saude e bem estar da pessoa sénior, assim
como entusiasma e descansa as familias,
permitindo uma relagdo harmoniosa e
calorosa, tornando assim o dia a dia com
mais qualidade e conforto.

O horario de funcionamento do Espaco Sénior é de

segunda a sexta-feira das 09h00 as 17h30.
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MORADA

Centro de Apoio as Empresas (CAE)

Zona Industrial de Cerveira - Polo Il
4920-012 Campos - Vila Nova de Cerveira

Espaco Sénior de
Gondarém

TELEFONE

(+351) 251 795 086
(+351) 963937 778

WEB

adslcerveira@gmail.com
www.adslcerveira.com
facebook.com/adslcerveira

ESPACO SENIOR DE GONDAREM

TELEFONE
(+351) 251709 176

JUNTA DE FREGUESIA
G DE GONDAREM
ONDARE
MORADA

Rua da Veiga, 16

4920-061 Gondarém - Vila Nova de Cerveira
TELEFONE

(+351) 251794 711

WEB

freguesiagondarem@sapo.pt
www.jf-gondarem.com
facebook.com/freguesia.gondarem



A Associacao de Desenvolvimento Social e Local de Vila Servigos Extra PLANO DE ATIVIDADES

Nova de Cerveira vai dinamizar na freguesia de Gonda-

Podem ser prestados outros servicos para além dos O Espaco Sénior dispde ainda de um plano anual de
rém um espaco destinado aos seniores do concelho ) ) )

anteriormente mencionados, de caracter opcional: atividades de animacao socioculturais que enquadra as
disponibilizando um conjunto de servicos onde se ) )

* Higiene pessoal diferentes éreas:

pretende evitar as situacdes de isolamento e solidao e

e S e ’ o A i ¢ Ladico / recreativas
contribuir para o equilibrio fisico e emocional. © Transporte didrio para frequéncia do Espago Sénior

. ° Intel | / formativ
¢ Transporte/Acompanhamento a consultas (em si- telectual / formativas

tuacdes de auséncia de rede de suporte familiar) Espiritual / religiosas

OBJETIVOS

° Tratamento de roupas ¢ Culturais

Reduzir situagdes de isolamento e evitar que o enve- © Desportivas

Ihecimento, a doenca, a deficiéncia ou outros « Sociais

motivos privem o idoso, o doente ou a pessoa com

I . . . Quotidianas
deficiéncia de viver a sua vida quotidiana com

qualidade, dignidade e seguranca.

Incentivar a independéncia e a auto-
nomia do utente, o convivio e a sua
participacdo ativa nas atividades do

A comparticipacao
familiar é determinada
de forma proporcional

Espaco e na vida da Comunidade.

SERVICOS ao rendimento do

O Espaco assegura a prestacao de agregado familiar.

servicos indispensaveis a satisfacao
das necessidades bésicas em dias

Uteis e podem ser os seguintes:

¢ Alimentacao (almoco, lanche e reforco

para o jantar)
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¢ Atividades de animacgdo/ocupacao )
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